রোগী লিপি সহায়িকা(গোপনীয়) 


নাম: বয়স: 1/]7 
শিক্ষাগত যোগ্যতা: ঠিকানা: 
মোবাইল নম্বর: রেজিস্ট্রেশন নম্বর: তারিখ: 


7125171 00111019115 ( বর্তমান কষ্টগুলি যেভাবে একের পর এক আবির্ভাব হয়েছে তার নিচে নিচে ফাঁকা জায়গায় একের পর এক লিখুন )__ 


11501 01010725211 001110191175 ( বর্তমান কষ্টগুলি ঠিক কবে থেকে কিভাবে শুরু হয়েছে) : 


আজ পর্যন্ত কি কি ওষধ ব্যবহার করেছেন তার ক্রমিক বিবরণ 
মাঝে মাঝে সারা বছরের বিশেষ বিশেষ আবহাওয়ায় কি কি কষ্ট প্রকাশ পায়- 
একইরকম রোগলক্ষণ বারেবারে বছরের বিশেষ সময় হয় উদাহরণস্বরূপ শীতকালে কফকাশি গরমকালে উদারাময় ইত্যাদি-কাশি হাঁপানি বর্ষাকালে চর্মরোগ কফ-__ 


02950111501 (অতীত ইতিহাস) চর্মরোগ, টাইফয়েড, চিকেন পঞ্স, অর্শ ,হাঁপানি যক্ষা ,টিউমার, আঁচিল ,ডায়াবেটিস, ব্লাড প্রেসার, উন্মাদ ,যৌনব্যাধি মানসিক রোগ 
,ভ্যাকসিনেশন, বাত, কোন দুর্ঘটনার ইতিহাস অস্ত্রোপচারের ইতিহাস বা হাসপাতালে অবস্থান কি কারনে এবং কবে 


[79111111501 (পিতামাতা কি কি অসুখ এ- ভোগেন বা আগে আক্রান্ত হয়েছিলেন)- 





/২5011119, 0917021, [0181021095, 11291 0152952, 1৬21791 0152952, 1.9, 92১এ৭| 0152952, 9117 0001012 , ৬৪০01190101 11501 


রোগী লিপি সহায়িকা(গোপনীয়) 


সারাদিনে ঠিক কত প্লাস জল খান ঠান্ডা ঈষদুষ্ বা গরম পানীয় 
ঠিক কেমন পিপাসা বেশি বা কম? 


2 পিপাসা 





নি ঘাম কম মাঝারি না বেশি, কোন কোন জায়গায় ঘাম বেশি হয় 
১৬/৪৭ট কোন গন্ধ আছে কিনা তারপর ক্লান্তি আসে কিনা; 
লীর রং ,পরিমাণ ,অস্বাভাৰিক গন্ধ ,আর কি কি কষ্ট আছে? প্রত্রাবের 
সিডি আগে সময়ে ও পরে? 


নল রং, গন্ধ, আকার,পরিক্কার হয় কি? পায়খানার আগে,সময় ও পরে 
5:০০ কিকি কষ্ট বাড়ে বাকমে? 
খাওয়ার 


. নোনতা মিষ্টি টক কীঁচা নুন মাছ মাংস ডিম দুধ 
চিনি ইচ্ছা বেশি গরম, মাঝারি গরম "ঠান্ডা, কোন অস্বাভাবিক খাবার ইচ্ছা 


খাবারে 
|1101019102 চি কোন কোন খাবার সহ্য হয়না এবং তাতে কি হয় 
. খাওয়ার 
/5/2151017 অনিচ্ছা কোন কোন খাবার খেতে একদম পছন্দ করেন না 


কোন পাশে ঘুমান? কেমন হয় ?কোন পাশে শুতে পারেন না? 
51820 ঘুম তাতে কি কি কষ্ট হয়? কোন এক প্রকার স্বপ্ন বারবার দেখেন? 
ঠিক কখন ঘুম হয় বা হয় না? 


মাসিক নিয়মিত না অনিয়মিত? ক'দিন থাকে ?রং কেমন? চাপ 
চাপ থাকে কিনা ?গন্ধ কেমন ?মাসিকের পূর্বে সময় ও পরে কোন 
নতুন উপসর্গ হলে কি কি ?উদাহরণ স্বরূপ পেটে ব্যথা, ডায়রিয়া 


শীতবর্ষা-গ্রীষ্ম--বসন্ত কোন খতু ভালো লাগে? এবং কোন 
ড/০০91০1 | আবহাওয়ার | খতু ভালো লাগেনা ?এবং কেন? গরমকাতর,শীতকাতর, 
128011017 প্রতিক্রিয়া | উভয়কাতর? ক্নানের ইচ্ছা কেমন এবং স্নান সহ্য হয় কি? 
কোন 
বেশি 





[৬2155 মাসিক 


এ 
সময়ে দিনেরাতে-,মাসের কোন সময়, ৰা বছরের কোন সময় বাড়ে বা 
11075 হয় কমে? কি কি উপসর্গ? 
মন 


শান্ত, রাগী, হাসিখুশি ,মন মরা, অন্পভাষী , বেশি কথা বলে, 
সাহসী, ভীরু, অস্থির, চঞ্চল সন্দেহবাতিক , সহানুভূতিশীল, 
অবসাদ ৰা হতাশা আছে কি? 
সম্ভাব্য কারণ? 
কোন কোন অবস্থা পছন্দ করেন বা করেন না? 
গানবাজনা লোক সঙ্গ নিন্দা বগড-০গা সান্তনা প্রশংসা একাকী 
৬1170 কাটানো? 
কোনরকম দুঃখ পেয়েছে কিনা যেমন প্রিয়জন হারানোর হতাশা 
প্রেম পরীক্ষায় ফেল করা আশানুরূপ ফল না হওয়া অপমানিত 
হওয়া কারণে ৰা অকারণে; 
ভয় যেমন ডাকাতের, দুঃসংবাদ, আ্যাক্সিডেন্ট? 
ক্রোধ কি কি কারণে? পারিবারিক, কর্মহথলের ,বৈবাহিক জীবনে 
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